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Clinica y Al

fer mito .. ;Las pruebas de IgG
ol o
alimentaria?

LA REALIDAD: Las pruebas de igG *no* diagnostican alergia ni
intolerancia alimentaria. Solo

reflejan Id
la Academia Americana y Europea
(RARAL, EAACH) y WAO.
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2 omito. S0 i
. ¢Si como pogquito y o le
pasa nada NO es alérgico?
LA REALIDAD: Las reacciones
pueden ser dosis dependiente
@ pero incluso trazas por
- desencadenar

Anafilaxia en pacientes
sensibilizados es por eso que es
muy importante que no hagamos
la prueba en casa porque hay un
riesgoy este riesgo es real.

e 3 ermito.. ¢Las dlergias limentarias

slenpresondepnrvkh

huevo tienen muy buen pullSsnm enla infancia,

del paciente.

4 4to mito... ;Sino hay ronchas noes
dlergia?

LA REALIDAD: La alergia
alimentaria puede tener
diferentes sintomas
tanto cuténeos como
respiratorios o
gastrointestinales
incluso presentar
Anafilaxia, la piel no
siempre esté
involucrada.

5 5t0 mito.. sLa tnica solucién es evitar
el alimento para siempre.

LA REALIDAD: El manejo moderno incluye retos orales

Inmunoterapia en Centros Especializados.

No'todofo que ven en redes sociales es
Medicina Basada en Evidencia Cientifica.
Las alergias alimentarias deben

estudiarse, confirmarse y tratarse de
forma adecuada.



